SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW
ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1) Sprawdziany umiejetnoS$ci - ocena poprawnosci wykonania okre§lonych elementéw technicznych
z zakresu gier i zabaw ruchowych, lekkoatletyki, gier zespotowych i ¢wiczen gimnastycznych. Pod
uwagg brany jest wysitek, jaki uczen wlozyt w stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki
byty jak najlepsze. Kazda ocena moze by¢ poprawiana.

2) Sprawdziany motorycznoSci - ocenianie wg limitéw czasowych uzyskanych w prdobach
sprawnosciowych oraz testach z uwzglednieniem postgpow, jakie uczen uczynit w toku nauki. Kazda
ocena moze by¢ poprawiana.

3) Praca na lekcji - szczegdlna obserwacja i ocena aktywnosci.

Uczniowi mozemy obnizy¢ ocen¢ za niewlasciwg postawe, tzn.;

- uzywanie wulgaryzmow,

- brak tolerancji (wySmiewanie si¢ z kolegdéw),

- ignorowanie uwag nauczyciela, - niechetny stosunek do ¢wiczen,

- zajmowanie si¢ sprawami nie zwigzanymi z lekcja,

- samowolne wykonywanie ¢wiczen bez polecenia,

- brak podporzadkowania si¢ pracy zespolowe;.

4) Przygotowanie do lekcji (stroj sportowy) —przez przygotowanie do zaj¢¢ lekcji wychowania
fizycznego rozumie si¢ posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego stroju sportowego. Nalezy
zwréci¢ szczegdlng uwage na higieng i wlasciwe przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych) —
biata koszulka T- shirt, spodenki. W okresie jesienno — zimowym i zimowo — wiosennym uczen
zobowiazany jest do posiadania dresu sportowego lub cieplejszej odziezy na zajecia lekcyjne

w terenie.

5) Dyscyplina na lekcji - podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa na zajgciach wychowania fizycznego.

6) Wiadomosci - sprawdzenie zdobytych wiadomos$ci w dzialaniu praktycznym, prowadzenie
rozgrzewki lub innego fragmentu lekcji, sedziowanie. Alternatywnie w postaci pracy pisemnej

0 wybranej tematyce sportowej (referaty, testy sprawdzajace wiedz¢ w zakresie przepisow
zespotowych gier sportowych, alternatywnych form aktywnosci fizycznej, historii sportu).

7) Aktywno$¢ pozalekcyjna — udziat ucznia w zawodach szkolnych na szczeblu co najmniej
gminnym premiowany jest oceng celujgcq . Uczen, ktory uprawia dowolna dyscypling sportu w klubie
sportowym badz reprezentuje szkote w zawodach sportowych moze otrzymaé ocene za I okres lub
roczng wyzszag o jeden stopien. Uczen trenujacy zobowigzany jest dostarczy¢é nauczycielowi
zaswiadczenie z klubu 0 swoich sukcesach. Uczen, ktory uprawia dowolna dyscypling sportu

W sposéb rekreacyjny, moze otrzymaé podwyzszenie oceny za I okres lub roczna.

8) Stosunek do przedmiotu - wysitek jaki uczen wlozyt w to, by jego wyniki w stosunku do swoich
mozliwosci, wkladu pracy i innych uwarunkowan byty bardzo wysokie, premiowane sa oceng bardzo
dobra.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest w szczegélnosci wysilek
wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢ min. systematycznos$¢ udzialu ucznia w zajeciach , aktywnos$¢ ucznia w
dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;j.

KRYTERIA OCEN

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
tworczg postawa, umiejetnosciami i wiadomos$ciami wykraczajacymi poza program nauczania w danej
klasie. Wykonat zadania kontrolno- sprawdzajace przewidziane w danej klasie wtasciwag technika, w
odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnosci ruchow na ocen¢ bdb. Samodzielnie
przeprowadza rozgrzewke i potrafi dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia. Prowadzi sportowy i higieniczny



tryb zycia, chetnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach SKS, klubach sportowych i innych
formach sportowo-rekreacyjnych. Bierze udzial w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentuje
szkote. Osiaga sukcesy w zawodach sportowych (wojewodzkich, krajowych).

Ocen¢ BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowatl material dla danej klasy,
wykonal zadania kontrolno- sprawdzajace przewidziane w danej klasie wlasciwa technika, w
odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnosci ruchéw. Bardzo wysoka jest starannosc¢ i
sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢
do zaj¢¢. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawno$¢
motoryczng 1 osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowiazkéw w danej klasie,
osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomos$ci na poziomie swojej klasy, przy pomocy
nauczyciela realizuje czgs¢ zadan. Uczen wykonat zadania kontrolno- sprawdzajace przewidziane w
danej klasie samodzielnie, jednak z pewnymi btgdami technicznymi lub w stabym tempie. Duza jest
staranno$§¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie si¢ do zaje¢. Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wywigzuje si¢ ze swoichobowiazkow w
stopniu podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zaje¢, w ktorych uczestniczy z niewielkim
zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania si¢ na zajeciach.
Osiagga niewielki postgp w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci okreslonych w standardach
wymagan. W wykonywaniu zadan jest malo staranny. Sporadycznie uczestniczy w dziataniach
sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkotg.

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory czesto bywa nieprzygotowany do zajeci nie
wywiazuje si¢ ze swoich obowiazkow. Uczestniczy w zajgciach z matym zaangazowaniem.
Czesto nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, swoim zachowaniem stwarza sytuacje
niebezpieczne dla innych. Niechetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajgciach sportowo-
rekreacyjnych.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek
do obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia.

Zwolnienia z ¢wiczen

Uczen moze by¢ zwolniony z czynnego udzialu w zajeciach WF na podstawie pisemnej prosby
rodzicéw lub prawnych opiekunow, ktéra uczen przedstawia na poczatku zajec.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania
fizycznego oraz z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego. Podstawa do tego zwolnienia bedzie opinia lekarza wskazujgca, jakich ¢wiczen
fizycznych (czy tez — jakiego rodzaju ¢wiczen) ten uczen nie moze wykonywac oraz przez jaki okres.
W tym przypadku uczen uczestniczy w realizacji zaje¢ wychowania fizycznego z ograniczeniem
wykonywania niektorych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych. Uczen ten jest przez
nauczyciela oceniany i klasyfikowany.

W przypadku, jezeli okres zwolnienia z wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie oceny
srodrocznej lub oceny rocznej klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ zwolniony/zwolniona.



