Wymagania edukacyjne - BIOLOGIA - klasa 7

Dzialt:

Biologia -

nauka 1]

Zyciu.

Poziom konieczny

Poziom podstawowy

Poziom rozszerzajacy

Poziom dopelniajacy

Poziom wykraczajacy

(ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— zalicza biologi¢ do nauk — wymienia gldwne — wymienia zakres badan — charakteryzuje — ocenia sposoby

przyrodniczych,

— okresla przedmiot badan
biologii,

— wymienia nazwy
przyrzadéw optycznych
uzywanych do obserwacji
biologicznych,

— wymienia podstawowe
metody badawcze biologii,

— wykonuje proste preparaty
mikroskopowe,

— przygotowuje mikroskop do
pracy,

— wymienia podstawowe
metody badawcze biologii,

— wymienia etapy
doswiadczenia
biologicznego,

— definiuje pojgcie
,.komorka”,

— rozpoznaje na schematach i
preparatach wybrane
organelle komorkowe,

— prowadzi obserwacje
mikroskopowe réznych
rodzajow komorek

— wymienia roznice migdzy
organizmami i wirusami,

— przedstawia
charakterystyczng cechg
blon biologicznych,

— wymienia przyklady
organizmoéw jedno- i
wielokomorkowych.

dyscypliny biologii,

— rozroznia przyrzady
optyczne uzywane do
obserwacji
biologicznych,

— wymienia poszczegdlne
etapy obserwacji
mikroskopowej,

— opisuje budowg
mikroskopu optycznego,

— postuguje si¢
mikroskopem
optycznym,

— oblicza powigkszenie
mikroskopu i prowadzi
obserwacje
mikroskopowe,

— opisuje podstawowe
metody badawcze
biologii,

—rozroznia probg kontrolng
i badawcza, formutuje
problem badawczy i
hipotezg,

- opisuje budowg komorek:
zwierzgeej, roslinne;j,
bakteryjnej i grzybowej,

— okresla funkcje
poszczegdlnych
organelli komorkowych.

wybranych dyscyplin
biologii,

— okresla przydatno$é¢
wiedzy biologicznej,

— wyjasnia zasadg dziatania
mikroskopu optycznego,

— rozroznia rozne rodzaje
preparatow
mikroskopowych,

— wykonuje rysunek obrazu
mikroskopowego,

— charakteryzuje metody
badawcze,

— omawia zasady
przeprowadzania
dos$wiadczen,

— planuje i przeprowadza
proste do$wiadczenia
biologiczne,

- poréwnuje budowe
komorek: zwierzecej,
ro$linnej, bakteryjnej i
grzybowej, wskazujac
cechy umozliwiajace ich
rozroznianie.

dyscypliny biologii,

— ocenia znaczenie odkry¢
nauk biologicznych (w
tym medycyny),

— poréownuje zasadg
dziatania r6znych
rodzajow mikroskopow,

— samodzielnie
przeprowadza
obserwacj¢
mikroskopowa,

— sporzadza kompletng
dokumentacj¢ z
obserwacji,

— projektuje i
przeprowadza
doswiadczenie
biologiczne (okresla
problem badawczy,
formutuje i weryfikuje
hipotezg, interpretuje
wyniki),

— analizuje roznice
pomiedzy komdrkami:
zwierzgea, roslinna,
bakteryjna i grzybowa,

wykorzystania nauk
biologicznych w
gospodarce i codziennym
zyciu czlowieka,

— analizuje zadania stojace
przed naukami
biologicznymi w XXI w.,

— ocenia znaczenie
obserwacji
mikroskopowych dla
nauk biologicznych,

— samodzielnie planuje,
uzasadnia celowos$¢,
przeprowadza i
dokumentuje obserwacje
mikroskopowe,

— ocenia przydatnosé¢
prowadzenia
doswiadczen w nauce
biologii,

- konstruuje model komorki,

— wykazuje zwigzek
budowy poszczegdlnych
organelli komérkowych z
petnionymi funkcjami.

Dzialt:

Skora-

powloka

organizmu.

Poziom konieczny
(stopien dopuszczajacy)

Poziom podstawowy
(stopien dostateczny)

Poziom rozszerzajacy
(stopienn dobry)

Poziom dopelniajacy
(stopien bardzo dobry)

Poziom wykraczajacy
(stopien celujacy)

Uczen:

—wymienia elementy
budowy skory,

— okresla podstawowe
funkcje skory,

— wymienia wytwory
naskorka,

— wymienia przyktadowe
choroby skory,

— wyjasnia konieczno$¢
dbania o higieng skory.

— wymienia zasady higieny
skory.

Uczen:

—rozpoznaje elementu
budowy skory na
schemacie,

— charakteryzuje funkcje
poszczegblnych warstw
skory,

— okreéla funkcje gruczotéw
skornych,

— prowadzi obserwacje
mikroskopowe i
makroskopowe skory
oraz jej wytworow.

Uczen:

— charakteryzuje elementy
budowy skory,

— charakteryzuje wytwory
naskorka,

— omawia przyczyny i
skutki uszkodzen oraz
chorob skory.

Uczen:

— wykazuje zwiazek budowy
poszczegdlnych
elementdéw skory z
petniong funkcja,

— wyjasnia potrzebg
konsultacji z lekarzem po
pojawieniu si¢
niepokojacych zmian
skornych,

— opracowuje zasady
pielegnacji i higieny
skory.

Uczen:

— demonstruje zasady
niesienia pierwszej
pomocy przy
odmrozeniach i
poparzeniach.

Dzial:

Uktltad

ruchu.

Poziom konieczny
(stopien dopuszczajacy)

Poziom podstawowy
(stopien dostateczny)

Poziom rozszerzajacy
(stopien dobry)

Poziom dopelniajacy
(stopien bardzo dobry)

Poziom wykraczajacy
(stopien celujacy)

Uczen:

— wymienia typy kosci,

—wymienia elementy
budowy kosci diugiej,

— podaje gtowne sktadniki
chemiczne kosci,

— wymienia rodzaje

Uczen:

— rozpoznaje rézne typy
kosci,

— charakteryzuje budowg
kosci dlugiej,

— okresla chemiczng
budowe kosci,

— rozpoznaje rézne rodzaje

Uczen:

— okresla funkcje réoznych
typow kosci,

— charakteryzuje budowe
oraz funkcje
poszczegodlnych czgsci
szkieletu,

— porownuje budowe i

Uczen:

— poréwnuje budowg réznych
rodzajow kosci,

— planuje i przeprowadza
doswiadczenie pokazujace
wplyw sktadu
chemicznego kosci na jej
wlasciwosci fizyczne,

Uczen:

— wykazuje zwiazek
budowy réznych typow
kosci z pelniong przez
nie funkcja,

— analizuje zwigzek migdzy
sktadem chemicznym a
wiasciwosciami




potaczen kosci,

— podaje gtéwne elementy
budowy stawu,

— wymienia rodzaje
stawow,

— podaje nazwy
wskazanych elementow
budowy szkieletu,

— wymienia elementy
szkieletu osiowego i
szkieletu konczyn,

— wymienia elementy
budujace czaszke,

— podaje funkcj¢ czaszki,

— wymienia elementy
budowy kregu,

— podaje funkcje
kregostupa,

— podaje funkcje¢ klatki
piersiowej i wymienia jej
gléwne elementy,

— wymienia elementy
budowy szkieletu
koniczyn i obrgczy,

— wymienia gléwne mig$nie
szkieletowe,

— okresla rolg aktywnosci
fizycznej dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu,

— wymienia naturalne
krzywizny kregostupa,

— wymienia najczgsciej
wystepujace wady
postawy,

— podaje przyczyny wad
postawy,

— wymienia najczesciej
wystepujace choroby i
urazy aparatu ruchu.

potaczen kosci,

— opisuje budowg stawu,

— rozpoznaje rézne rodzaje
stawow oraz podaje
miejsca ich
wystgpowania w
organizmie,

— okresla funkcje szkieletu,

— wymienia i rozpoznaje
elementy szkieletu,

— rozpoznaje elementy
budujace czaszke,

— charakteryzuje budowg
kregu,

— Wymienia i rozpoznaje
odcinki krggostupa,

— wskazuje elementy
budowy klatki
piersiowej,

— wskazuje elementy
budowy szkieletu
konczyn i obrgczy,

— rozpoznaje tkanke
mig$niowaq szkieletowa
obserwowana pod
mikroskopem lub na
schemacie,

— okresla budowe i funkcje
migénia szkieletowego,

— przedstawia mechanizm
pracy migsni,

— wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne
dziatanie mig$ni,

— przedstawia negatywne
skutki stosowania
dopingu,

— wskazuje naturalne
krzywizny krggostupa,

—rozpoznaje i nazywa
zilustrowane wady
postawy,

— podaje zasady udzielania
pierwszej pomocy w
przypadku urazow i
prostych ztaman.

dziatanie roznych
rodzajow stawow,

— wykazuje zwiazek budowy
czaszki z petniong przez
nig funkcja,

— wykazuje zwigzek budowy
poszczegdlnych
odcinkow krggostupa z
petnionymi przez nie
funkcjami,

— wykazuje zwiazek budowy
klatki piersiowej z
petniong przez nig
funkcja,

— wykazuje zwiazek budowy
szkieletu obrgczy i
konczyn z pelnionymi
przez nie funkcjami,

— poréwnuje budowe
konczyny gornej i dolnej,

— charakteryzuje budowg
wilokna mig§niowego,

— rozpoznaje glowne
mig$nie szkieletowe na
schemacie,

— podaje przyktady migsni
dziatajacych
synergistycznie i
antagonistycznie,

— charakteryzuje przyczyny i
skutki wad postawy,

— wykazuje zwiazek
aktywnosci fizycznej z
zachowaniem zdrowia i
sprawnosci,

— podaje przyczyny
wybranych chorob i
urazOw aparatu ruchu.

— wykazuje zwigzek mi¢dzy
skfadem chemicznym a
wiasciwosciami
mechanicznymi kosci,

— okresla zwiazek miedzy
budowa stawu a jego
dziataniem,

— okresla zwiazek budowy
tkanki mig$niowej z
petniong funkcja,

— okresla zwigzek budowy
wilokna migéniowego z
jego funkcja,

— opisuje dziatanie gtownych
mig$ni szkieletowych,

— poréwnuje dziatanie mig$ni
synergistycznych i
antagonistycznych,

— wyjasnia przyczyny i skutki
wybranych chorob i
urazow aparatu ruchu.

mechanicznymi kosci,

— charakteryzuje budowe
wskazanych elementéw
szkieletu i wykazuje
zwigzek tej budowy z
petniong funkcja,

— wyszukuje informacje i
planuje dziatania majace
na celu zapobieganie
wadom postawy (np.
plaskostopiu),

— demonstruje udzielanie
pierwszej pomocy w
przypadku urazow i
prostych ztaman.

Dzialt:

Uklad

pokarmowy.

Poziom konieczny
(stopien dopuszczajacy)

Poziom podstawowy
(stopien dostateczny)

Poziom rozszerzajacy
(stopien dobry)

Poziom dopelniajacy
(stopien bardzo dobry)

Poziom wykraczajacy
(stopien celujacy)

Uczen:

— wymienia glowne
sktadniki odzywcze i
podaje ich podstawowa
role,

— wymienia podstawowe
makroelementy i okresla
rolg wybranego,

— wymienia przyktady
mikroelementow i
witamin oraz podaje ich
zrodta,

— podaje role wybranego
mikroelementu i
witaminy,

— okresla, na czym polega
proces trawienia i
wskazuje miejsce jego
zachodzenia,

— podaje nazwy procesow
zachodzacych w
kolejnych odcinkach
przewodu pokarmowego,

—wymienia elementy
budowy uktadu

Uczen:

— klasyfikuje sktadniki
odzywcze wedlug
podanego kryterium,

— okresla rolg
podstawowych
sktadnikow odzywczych
oraz podaje ich
przyktadowe zrodta,

— wymienia makroelementy
i okresla ich znaczenie
dla organizmu,

— podaje przyktady
mikroelementow i
witamin, okre$la ich rolg
oraz wymienia ich
przyktadowe zrodta,

— charakteryzuje procesy
zachodzace w kolejnych
odcinkach przewodu
pokarmowego,

— okresla funkcjg elementow
budowy uktadu
pokarmowego,

— podaje rolg $linianek,

Uczen:

— charakteryzuje sktadniki
odzywecze i ich rolg w
funkcjonowaniu
organizmu,

— okresla funkcje, jaka
petniag w organizmie
wybrane mikroelementy
oraz witaminy,

— przeprowadza obserwacjg
mikroskopowa
preparatow $cian
wybranych czgsci
przewodu pokarmowego
(zotadka, jelita),

— okresla rolg
poszczegblnych
rodzajow z¢bow,

— okresla dziatanie
enzymow trawiennych,

— podaje funkcj¢ kosmkow
jelitowych,

— planuje dietg
uwzgledniajaca
okreslone potrzeby i

Uczen:

— charakteryzuje rolg
makroelementow i
wykazuje ich znaczenie
dla funkcjonowania
organizmu,

— poréwnuje makro- i
mikroelementy,

— przedstawia skutki
niedoboru wybranych
witamin,

— okres$la znaczenie procesu
trawienia dla
funkcjonowania
organizmu,

— charakteryzuje budowe
poszczegdlnych
elementéw budowy
uktadu pokarmowego i
wykazuje jej zwiazek z
zachodzacym w danym
odcinku procesie,

— rozpoznaje preparaty
mikroskopowe $cian
wybranych czgsci
przewodu pokarmowego

Uczen:

— analizuje skutki niedoboru
wybranych makro- i
mikroelementéw oraz
witamin,

— okresla znaczenie procesu
trawienia dla
funkcjonowania
organizmu,

— wykazuje znaczenie
prawidlowego
odzywiania si¢ dla
sprawnego
funkcjonowania
organizmu,

— planuje doswiadczenie
wykazujace obecnosé w
$linie enzymu
rozkladajacego skrobig,

— opracowuje zasady,
ktorych nalezy
przestrzegac, aby
zapewni¢ sprawne
dziatanie uktadu
pokarmowego,

— wykazuje zwigzek miedzy




pokarmowego,

— rozpoznaje elementy
budowy uktadu
pokarmowego,

— rozpoznaje watrobg i
trzustke,

— wymienia rodzaje zgbow,

— wymienia zasady
prawidlowego
odzywiania,

— wskazuje wybrane grupy
produktow w piramidzie
Zywieniowej,

— oblicza wskaznik masy
ciala,

— wymienia skutki
niewlasciwej diety,

— wymienia wybrane
choroby uktadu
pokarmowego

— wymienia zasady higieny
uktadu pokarmowego.

watroby i trzustki w
procesie trawienia,
— rozroznia rodzaje zgbow,
—wymienia miejsce
dziatania wybranych
enzymow trawiennych,
— podaje rolg wybranych
enzymow trawiennych w
procesie trawienia,
— okresla zapotrzebowanie
na sktadniki odzywcze,
— odczytuje informacje z
piramidy zywieniowej,
— okresla czynniki
wywotujace choroby
uktadu pokarmowego,
— wymienia zasady
profilaktyki chorob
uktadu pokarmowego.

warunki,

— wyszukuje i odczytuje
informacje umieszczone
na produktach
spozywczych,

— okresla rolg pokarmu jako
zrodia energii,

— charakteryzuje czynniki
wywolujace choroby
uktadu pokarmowego,

— uzasadnia stosowanie
profilaktyki chorob
ukfadu pokarmowego.

(zotadka, jelita),

— wykazuje zwigzek budowy
poszczegblnych rodzajow
z¢bow z pelniong przez
nie funkcja,

— przeprowadza
do$wiadczenie
wykazujace obecnosé¢ w
$linie enzymu
rozktadajacego skrobig,

— wykazuje zwiazek budowy
kosmka jelitowego z
petniong funkcja,

— interpretuje informacje
umieszczone na
produktach spozywczych,

— charakteryzuje zagrozenia
zdrowia wynikajace z
niedowagi, otylosci i
anoreksji,

— charakteryzuje rolg
pokarmu jako zrodta
energii.

stosowaniem zasad
prawidlowego
odzywiania si¢ a
profilaktyka chorob
uktadu pokarmowego.

Dzialt:

Uktlad

kragzemnia.

Poziom konieczny
(stopien dopuszczajacy)

Poziom podstawowy
(stopien dostateczny)

Poziom rozszerzajacy
(stopien dobry)

Poziom dopelniajacy
(stopien bardzo dobry)

Poziom wykraczajacy
(stopien celujacy)

Uczen:

— wymienia rodzaje naczyn
krwiono$nych,

— wymienia elementy
budowy uktadu
krwiono$nego,

— wskazuje polozenie serca,

— nazywa glowne czgsci
serca i naczynia
krwionosne z nim
pofaczone,

— przedstawia na schemacie
krazenie krwi w obiegu
ptucnym i obwodowym,

— okresla rolg krwi w
organizmie,

— wymienia glowne
sktadniki krwi,

— wymienia grupy krwi w
uktadzie ABO i Rh,

—wymienia elementy
budowy uktadu
limfatycznego,

—wymienia wybrane
choroby uktadu
krwiono$nego,

—wymienia czynniki
wywotujace choroby
uktadu krwionos$nego,

— wymienia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu krwionos$nego,

— opisuje profilaktyke
chorob uktadu krazenia.

Uczen:

— okreéla funkcje¢ naczyn
krwionos$nych,

—rozpoznaje i wskazuje
elementy budowy uktadu
krwionosnego na
schemacie lub modelu
anatomicznym
cztowieka,

— rozpoznaje i wskazuje na
modelu gléwne czgsci
serca i naczynia
krwionos$ne z nim
potaczone,

— omawia krazenie krwi w
obiegu ptucnym i
obwodowym,

— wymienia metody oceny
pracy serca,

— prowadzi obserwacjg
mikroskopowa preparatu
krwi,

— podaje rolg gtéwnych
sktadnikow krwi w
organizmie,

— Wwymienia etapy procesu
krzepnigcia krwi,

— wyjasnia, co 0znaczaja
grupy krwi w uktadzie
ABO i Rh,

— wyjasnia, co to jest
konflikt serologiczny,

— wyjasnia spoleczne
znaczenie
krwiodawstwa,

— okresla funkcje uktadu
limfatycznego,

— opisuje budowg i podaje
funkcje weztow
chtonnych,

— wymienia miejsca
wystgpowania
najwigkszych weztow
chtonnych w organizmie,

— omawia czynniki
wywotujace choroby
uktadu krwionos$nego,

— omawia sposoby

Uczen:

— opisuje budowg serca,

— poréwnuje budowg zyt i
tetnic,

— okresla rolg zastawek
zylnych,

— omawia cykl pracy serca,

— porownuje krazenie krwi
w obiegu ptucnym i
obwodowym,

— dokonuje pomiaru tgtna,
— podaje poprawne warto$ci
tetna i ci$nienia krwi,

— przeprowadza
dos$wiadczenie
prezentujace wpltyw
wysitku fizycznego na
warto$¢ tgtna i ci$nienia
krwi,

— charakteryzuje glowne
sktadniki krwi,

— rozpoznaje sktadniki
komoérkowe krwi
podczas obserwacji
mikroskopowej preparatu
krwi,

— okresla rolg krwi w
transporcie gazow
oddechowych,

— podaje znaczenie
okreslania grupy krwi,

— omawia, na czym polega
konflikt serologiczny,

— analizuje spoteczne
znaczenie krwiodawstwa,

— rozpoznaje glowne
elementy uktadu
limfatycznego na
schemacie, wskazuje
miejsca wystgpowania
duzych weztow
chtonnych,

— charakteryzuje choroby
uktadu krwiono$nego
oraz analizuje czynniki je
wywolujace,

— omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy w

Uczen:

— charakteryzuje rodzaje
naczyn krwiono$nych,

— charakteryzuje budowg
uktadu krwiono$nego,

— charakteryzuje budowe
serca,

— analizuje krazenie krwi w
obiegu ptucnym i
obwodowym,

— analizuje cykl pracy serca,

— dokonuje pomiaru
ci$nienia krwi,

— planuje do$wiadczenie
prezentujace wptyw
wysitku fizycznego na
warto$¢ t¢tna i ci$nienia
krwi,

— analizuje przyktadowe
wyniki laboratoryjne
badan krwi,

— charakteryzuje proces
krzepnigcia krwi,

— analizuje wybrane sytuacje
pod wzgledem grozby
wystapienia konfliktu
serologicznego,

— charakteryzuje budowe i
funkcj¢ uktadu
limfatycznego,

— wykazuje znaczenie
aktywnosci fizycznej i
prawidlowego
odzywiania dla
wiasciwego
funkcjonowania uktadu
krazenia.

Uczen:

— wykazuje zwigzek budowy
naczyn krwionosnych z
petniong przez nie
funkcja,

— wykazuje zwiazek budowy
serca z petniong przez nie
funkcja,

— analizuje wynik pomiaru
ci$nienia krwi,

— charakteryzuje EKG jako
metodg oceny pracy
serca,

— wykazuje zalezno$é
migdzy uktadem krazenia
a uktadem oddechowym,

— okresla przystosowania
gtownych sktadnikow
krwi do petnionej funkcji,

— omawia proces
powstawania limfy,

— charakteryzuje czynniki
wplywajace pozytywnie i
negatywnie na
funkcjonowanie uktadu
krwiono$nego,

— opracowuje zasady,
ktorych nalezy
przestrzegaé, aby
zapewni¢ sprawne
funkcjonowanie uktadu
krazenia.

— demonstruje udzielanie
pierwszej pomocy w
przypadku krwawienia
lub krwotoku.




zapobiegania chorobom
uktadu krwionos$nego.

przypadku krwawienia
lub krwotoku.

Dzial:

Uktltad

oddechowy.

Poziom konieczny
(stopien dopuszczajacy)

Poziom podstawowy
(stopien dostateczny)

Poziom rozszerzajacy
(stopien dobry)

Poziom dopelniajacy
(stopien bardzo dobry)

Poziom wykraczajacy
(stopien celujacy)

Uczen:

— wymienia elementy
budowy ukladu
oddechowego,

— rozroznia wentylacj¢ ptuc i
oddychanie komorkowe,

— podaje przyktady chorob
uktadu oddechowego,

— wymienia glowne czynniki
wywotujace choroby
uktadu oddechowego,

— podaje sposoby
zapobiegania chorobom

Uczen:

— podaje funkcj¢ elementow
budowy uktadu
oddechowego,

— wyjasnia, na czym polega
wentylacja ptuc,

— opisuje przebieg procesu
wymiany gazowej w
phucach i tkankach,

— wyjasnia, w jaki sposob
palenie tytoniu wptywa
na funkcjonowanie
uktadu oddechowego,

Uczen:

— wyjasnia réznice
pomig¢dzy wentylacja
phuc a oddychaniem
komorkowym,

— porownuje ruchy
przepony i klatki
piersiowej podczas
wdechu i wydechu,

— przeprowadza
dos$wiadczenie
pozwalajacego
poréwnacé objetosé

Uczen:

— charakteryzuje budowg i
funkcj¢ uktadu
oddechowego.

— wykazuje zwiazek
budowy elementow
uktadu oddechowego z
petniong przez nie
funkcja,

— charakteryzuje
mechanizm wentylacji
phuc,

— charakteryzuje proces

Uczen:

— analizuje proces wymiany
gazowej w ptucach i
tkankach,

— charakteryzuje przebieg
wymiany gazowej podczas
intensywnego wysitku
fizycznego,

— analizuje przyczyny i skutki
chorob uktadu
oddechowego,

— planuje dziatania majace na
celu zapobieganie

uktadu oddechowego. — wymienia zasady, ktorych powietrza, jaka mozrna wymiany gazowej w chorobom uktadu
nalezy przestrzegac, aby jednorazowo usuna¢ z phucach i tkankach, oddechowego,
zapewni¢ sprawne piu(lz(p_odczas wydechow: | planuje do§wiadczenie — wykazuje zwiazek migdzy
dziatanie ukfadu spoioljjr_lego : pozwalajace porowna¢ prowadzeniem zdrowego
oddechowego. pogigbionego. objetos¢ powietrza, jaka stylu zycia (niepaleniem
mozna jednorazowo tytoniu, uprawianiem
usuna¢ z pluc podczas sportu) a
wydechdéw: spokojnego i funkcjonowaniem ukfadu
poglebionego, oddechowego.
— charakteryzuje
przyktadowe choroby
uktadu oddechowego,
— omawia zasady
profilaktyki chorob
uktadu oddechowego.
Dzial: Uktltad wydalniczy.

Poziom konieczny
(stopien dopuszczajacy)

Poziom podstawowy
(stopien dostateczny)

Poziom rozszerzajacy
(stopien dobry)

Poziom dopelniajacy
(stopien bardzo dobry)

Poziom wykraczajacy
(stopien celujacy)

Uczen:

— okresla funkcj¢ uktadu
wydalniczego,

—wymienia elementy
budowy uktadu
wydalniczego,

— podaje przyktady
zwigzkow wydalanych z
organizmu za pomocg
uktadu wydalniczego,

— wymienia etapy
powstawania moczu,

— wymienia przyktady
choréb uktadu
wydalniczego,

— podaje zasady higieny
uktadu wydalniczego,

— podaje czynniki
wywolujace choroby
uktadu wydalniczego,

— wymienia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu wydalniczego.

Uczen:

—rozpoznaje i wskazuje
elementy budowy uktadu
wydalniczego na
schemacie lub modelu,

— okresla funkcje
poszczegdlnych
elementow uktadu
wydalniczego,

— okresla sktad moczu
ostatecznego,

— wskazuje sytuacje
wymagajacg dializy,

— wyjasnia znaczenie
wykonywania badan
moczu i analizy ich
wynikow dla celow
diagnostycznych,

— podaje przyktady wynikow
badania moczu
$wiadczacych o
wystapieniu choroby.

Uczen:

— charakteryzuje budowe i
funkcj¢ uktadu
wydalniczego,

— opisuje budowg nerek,

— opisuje budowe nefronu,

— porownuje sktad moczu
pierwotnego i
ostatecznego,

— charakteryzuje sytuacjg
wymagajacg dializy,

— wyja$nia koniecznos$é
systematycznego
wykonywania badan
profilaktycznych, m.in.
moczu,

— wyjasnia konieczno$¢
przestrzegania higieny
uktadu wydalniczego.

Uczen:

— wykazuje zwiazek
budowy i funkcji
poszczegdlnych
elementéw budowy
uktady wydalniczego,

— charakteryzuje budowe
nerek,

— wykazuje zwigzek
budowy nefronu z
petniong funkcja,

— wykazuje zwigzek
budowy i funkcji
poszczegdlnych
elementéw uktadu
wydalniczego,

— analizuje czynniki
wywotujace choroby
uktadu wydalniczego
oraz sposoby
zapobiegania im.

Uczen:

— wskazuje zwigzek miedzy
spozywaniem duzej ilosci
wody a funkcjonowaniem
nerek,

— wskazuje rolg dializy jako
zabiegu ratujacego zycie,

— interpretuje przyktadowe
wyniki laboratoryjnego
badania réznych probek
moczu,

Dziatl:

Uklad

nerwowy.

Poziom konieczny
(stopien dopuszczajacy)

Poziom podstawowy
(stopien dostateczny)

Poziom rozszerzajacy
(stopien dobry)

Poziom dopelniajacy
(stopien bardzo dobry)

Poziom wykraczajacy
(stopien celujacy)

Uczen:

— wymienia funkcje uktadu
nerwowego,

— dzieli uktad nerwowy ze
wzgledu na potozenie

Uczen:

— okresla funkcje
osrodkowego i
obwodowego uktadu
nerwowego,

Uczen:

— charakteryzuje budowg i
funkcj¢ synapsy,

— charakteryzuje dziatanie
os$rodkowego i

Uczen:

— charakteryzuje o$rodki
funkcjonalne w korze
mozgowej,

— wyjasnia dziatanie potkul

Uczen:

— wykazuje zwigzek
budowy uktadu
nerwowego z petniong
funkcja,

— wykazuje nadrzg¢dna rolg




(osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy),

— wymienia elementy
budowy osrodkowego i
obwodowego uktadu
nerwowego,

— rozpoznaje i wskazuje
elementy budowy ukfadu
nerwowego na schemacie
lub modelu,

— rozpoznaje i wskazuje na
modelu lub schemacie
najwazniejsze czgsci
budowy mozgowia,

— wymienia rodzaje
odruchdéw,

— podaje przyklady
odruchow
bezwarunkowych i
warunkowych,

— omawia budowe
obwodowego uktadu
nerwowego,

— wymienia rodzaje nerwow,

— podaje przyktady nerwoéw
czaszkowych i
rdzeniowych,

— dokonuje podziatu uktadu
nerwowego pod
wzgledem
czynno$ciowym,

— podaje przyklady dziatania
uktadu wspotczulnego i
przywspotczulnego,

— wymienia przykfady
chorob uktadu
nerwowego,

— wymienia objawy stresu,

— wymienia sposoby
radzenia sobie ze stresem,

— omawia zasady higieny
pracy umystowej,

— wymienia czynniki
niekorzystnie dziatajace
na funkcjonowanie uktadu
nerwowego,

— okres$la rozmieszczenie
komorek nerwowych w
ukladzie nerwowym,

—rozpoznaje i wskazuje na
schemacie elementy
budowy rdzenia
kregowego,

— omawia budowe synapsy,

— okresla funkcje synapsy,

— omawia budoweg
mozgowia,

— okresla czynno$ci
mozgowia,

— wymienia o$rodki
funkcjonalne w korze
mozgowej,

—rozpoznaje i wskazuje na
schemacie lub modelu
moézgowia wybrane
osrodki w korze
mozgowej,

— omawia dziatanie tuku
odruchowego,

— przeprowadza obserwacjg
reakcji odruchowej na
bodziec mechaniczny w
odruchu kolanowym,

— okresla znaczenie
odruchow
bezwarunkowych,

— rozrdznia nerwy czuciowe i
ruchowe,

— wymienia nerwy
czaszkowe i okresla ich
funkcije,

— wymienia nerwy rdzeniowe
i okresla ich funkcje,

— wymienia efekty dziatania
ukfadu wspotczulnego i
przywspotczulnego,

— okre$la wptyw substancji
uzalezniajacych na
dziatanie uktadu
nerwowego czlowieka,

— przedstawia zasady
profilaktyki niektorych

obwodowego uktadu
nerwowego,

— charakteryzuje budowe i
czynnos$ci mozgowia,

— lokalizuje o$rodki
funkcjonalne w korze
mozgowej,

— charakteryzuje budowg i
czynnosci rdzenia
krggowego,

— charakteryzuje dzialanie
tuku odruchowego,

— rozréznia odruchy
bezwarunkowe i
warunkowe,

— okresla znaczenie
odruchow
warunkowych w
procesie uczenia sig,

— charakteryzuje dzialanie
autonomicznego uktadu
nerwowego,

— charakteryzuje
przyczyny stresu oraz
wyjasnia wplyw stresu
na funkcjonowanie
organizmu,

— omawia zasady radzenia
sobie ze stresem,

— opisuje uzaleznienia jako
problem spoteczny.

mozgowych,

— poréwnuje odruchy
bezwarunkowe i
warunkowe,

— analizuje znaczenie
odruchoéw warunkowych
W procesie uczenia si¢,

— charakteryzuje budowe
obwodowego uktadu
nerwowego,

— poréwnuje dziatanie uktadu
wspdlczulnego i
przywspotczulnego,

— charakteryzuje
przyktadowe choroby
uktadu nerwowego —
okresla ich objawy,
przyczyny i skutki,

— charakteryzuje pozytywne i
negatywne skutki stresu,

— wymienia zasady higieny
pracy umystowej oraz
pozwalajace na umiejgtne
radzenie sobie ze stresem.

mozgowia w
funkcjonowaniu uktadu
nerwowego,

— wyjas$nia, jaka role petnig
odruchy w
funkcjonowaniu
organizmu,

— wykazuje, ze
samoakceptacja oraz
$wiadomo$¢ wiasnych
zalet i wad pozwala na
radzenie sobie w
sytuacjach stresu,

— analizuje przyczyny,
objawy i skutki chorob
uktadu nerwowego,

— charakteryzuje
uzaleznienia jako
problem spoteczny,

— wykazuje zwiazek migdzy
prowadzonym stylem
oraz trybem zycia a
funkcjonowaniem
uktadu nerwowego.

— opracowuje zasady
dotyczace higieny pracy
umystowej oraz
pozwalajace na
umiejg¢tne radzenie
sobie ze stresem.

— wskazuje uzaleznienia jako chorob uktadu
problem spoteczny. nerwowego.
Dzial: Ukltad dokrewny.

Poziom konieczny
(stopien dopuszczajacy)

Poziom podstawowy
(stopienn dostateczny)

Poziom rozszerzajacy
(stopien dobry)

Poziom dopelniajacy
(stopien bardzo dobry)

Poziom wykraczajacy
(stopien celujacy)

Uczen:

— wyja$nia, co to sa
hormony,

— podaje przyktady
hormonow,

— wymienia nazwy
gruczotow dokrewnych,

— rozpoznaje i wskazuje
potozenie gtownych
gruczotow dokrewnych,

— wymienia skutki
przyktadowych zaburzen
funkcjonowania uktadu
dokrewnego.

Uczen:

— okresla sposob dziatania
hormonow,

— okresla rolg wybranych
hormonéw w regulacji
procesow zyciowych
organizmu,

— wymienia nazwy
gruczotéw dokrewnych
oraz wydzielane przez
nie hormony,

— okresla potozenie
gruczotéw dokrewnych,

— przedstawia
antagonistyczne
dziatanie insuliny i
glukagonu.

Uczen:

— charakteryzuje elementy
budowy uktadu
dokrewnego,

— podaje charakterystyczne
cechy hormonéw,

— charakteryzuje dziatanie
wybranych hormonow,

— charakteryzuje
antagonistyczne dzialanie
hormondw,

— omawia mechanizm kontroli
poziomu glukozy we krwi,

— okresla zagrozenia zwigzane
z przyjmowaniem lekow
hormonalnych (np.
sterydow lub tabletek
antykoncepcyjnych) bez
wezesniejszej konsultacji z
lekarzem.

Uczen:

— charakteryzuje
antagonistyczne
dziatanie hormonow,

— analizuje mechanizm
kontroli poziomu
glukozy we krwi,

— poréwnuje sposob
dziatania uktadéw
nerwowego i
hormonalnego,

— wykazuje, ze cukrzyca
jest wynikiem niedoboru
insuliny,

— charakteryzuje skutki
zaburzen
funkcjonowania uktadu
dokrewnego na
przyktadzie zaburzenia
wydzielania hormonu
wzrostu oraz zaburzenia
dziatania tarczycy i
trzustki.

Uczen:

— wykazuje rolg uktadu
nerwowego i
dokrewnego w
utrzymaniu rownowagi
w organizmie.




Dzial:

Narzady

zmysltlow.

Poziom konieczny
(stopien dopuszczajacy)

Poziom podstawowy
(stopien dostateczny)

Poziom rozszerzajacy
(stopien dobry)

Poziom dopelniajacy
(stopien bardzo dobry)

Poziom wykraczajacy
(stopien celujacy)

Uczen:

— wymienia narzady
zmystow,

— przedstawia og6lna
charakterystyke
narzadoéw zmystow,

— okresla rolg narzadu
wechu,

— okresla lokalizacje
receptordw wechowych,

— okresla rolg narzadu
smaku,

— okresla lokalizacje
receptoréw smaku,

— wymienia rodzaje
receptoréw znajdujacych
si¢ w skorze,

— wymienia glowne
elementy budowy oka,

— rozpoznaje i wskazuje
glowne elementy budowy
oka na schemacie lub
modelu,

— okresla rolg narzadu
wzroku,

—wymienia wady wzroku,

— wymienia sposoby
korygowania wad
wzroku,

— wymienia zasady higieny
oczu,

— okresla rolg narzadu
stuchu i rownowagi,

— rozpoznaje i wskazuje na
schemacie lub modelu
ucha elementy budowy
narzadu stuchu,

— wskazuje na schemacie lub
modelu potozenie
narzadu rbwnowagi,

— wymienia przyktady
choréb narzadu stuchu,

— okresla zasady higieny
uszu.

Uczen:

— wskazuje kubki smakowe
jako narzad smaku,

— przedstawia budowg i
podaje funkcje¢ narzadu
smaku,

— przedstawia budowe
narzadu wechu,

— przedstawia budowg
narzadu dotyku,

— przeprowadza obserwacjg
wykazujaca obecnosé
receptordw wegchowych
W jamie nosowej,

— przeprowadza obserwacje
wykazujaca
wspotdziatanie
receptoréw smaku i
wechu przy petnej ocenie
smaku roznych potraw,

— przeprowadza
doswiadczenie
sprawdzajace ggstosé
rozmieszczenia
receptorow w skorze
réznych czesci ciata,

— okresla lokalizacjg
receptorOw wzroku,

— przedstawia drogg $wiatta
w oku,

— wyja$nia pojgcie
-akomodacja”,

— wyja$nia, co oznacza
widzenie stereoskopowe,

— przeprowadza obserwacjg
potwierdzajaca widzenie
stereoskopowe,

— wymienia przyczyny
powstawania wad
wzroku,

— przedstawia budowg
narzadu stuchu i
robwnowagi,

— okresla lokalizacje
receptoréw stuchu i
rownowagi,

— przedstawia drogg fal
dzwigkowych w uchu,

— okresla funkcje
poszczegolnych czgsci
ucha,

— wskazuje hatas jako
czynnik negatywnie
wplywajacy na
funkcjonowanie ucha.

Uczen:

— okresla rolg narzadow
zmystow w
funkcjonowaniu
organizmu,

— wyrdznia receptory w
zaleznosci od rodzaju
bodzca,

— wyjasnia sposob
funkcjonowania narzadu
smaku,

— wyjasnia sposob
funkcjonowania narzadu
wechu,

— przeprowadza
doswiadczenie
sprawdzajace ggstos¢
rozmieszczenia
receptorow w skorze
réznych czesci ciata oraz
interpretuje wyniki,

— wyja$nia zasadg
funkcjonowania oka,

— przedstawia mechanizm
powstawania obrazu,

— omawia zasadg
funkcjonowania narzadu
stuchu i rownowagi,

— wyjasnia proces
powstawania wrazenia
dzwigkowego.

Uczen:

— wyrdznia receptory w
zaleznosci od rodzaju
bodzca,

— charakteryzuje budowe i
sposob funkcjonowania
narzadu smaku,

— charakteryzuje budowe i
sposob funkcjonowania
narzadu wechu,

— charakteryzuje budowe i
zasadg funkcjonowania
oka,

— analizuje mechanizm
powstawania obrazu,

— analizuje przyczyny
powstawania wad
wzroku oraz
charakteryzuje sposoby
ich korygowania,

— charakteryzuje zasade
funkcjonowania narzadu
stuchu i rownowagi,

— charakteryzuje choroby
narzadu stuchu: okresla
czynniki je wywotujace
oraz podaje skutki,

— analizuje wplyw hatasu na
zdrowie.

Uczen:

— wykazuje zwigzek
budowy elementéw oka
z petnionymi funkcjami,

— wykazuje zwiazek
budowy elementéw ucha
z petnionymi funkcjami,

— wykazuje wspotdziatanie
réznych narzadow
zmystow,

— planuje do$wiadczenie
sprawdzajace ggstos¢
rozmieszczenia
receptorow w skorze
roznych czgsci ciata,

— opracowuje zasady
higieny narzadow
wzroku i stuchu.

Dzial:

Rozmna

zanie i

rozw=eo.;]

czlowieka.

Poziom konieczny
(stopien dopuszczajacy)

Poziom podstawowy
(stopien dostateczny)

Poziom rozszerzajacy
(stopien dobry)

Poziom dopelniajacy
(stopien bardzo dobry)

Poziom wykraczajacy
(stopien celujacy)

Uczen:

— wymienia elementy
budowy meskiego
uktadu rozrodczego,

— rozpoznaje i wskazuje na
schemacie elementy
budowy meskiego
uktadu rozrodczego,

— wymienia elementy
budowy zefiskiego
uktadu rozrodczego,

Uczen:

— okresla rolg uktadu
rozrodczego,

— wymienia elementy
budowy jadra,

— opisuje budowg plemnika,

— okresla rolg plemnika,

— wymienia etapy cyklu
miesigczkowego kobiety,

— opisuje glowne etapy

Uczen:

— charakteryzuje elementy
budowy oraz funkcjg
mgskiego uktadu
rozrodczego,

— charakteryzuje funkcj¢
poszczegblnych
elementow budowy
plemnika,

— charakteryzuje elementy
budowy oraz funkcjg

Uczen:

— interpretuje schemat cyklu
miesigczkowego,

— charakteryzuje rolg
plemnika i komorki
jajowej w procesie
zaptodnienia,

— charakteryzuje budowg i
role tozyska w rozwoju
zarodka i ptodu,

— analizuje pozytywny i

Uczen:

— wykazuje zwigzek
budowy narzadow
rozrodczych z petniong
przez nie funkcja,

— wykazuje zwigzek
budowy plemnika i
komorki jajowej z
pehiong przez nie
funkcja,

— wykazuje, ze




—rozpoznaje i wskazuje na
schemacie elementy
budowy zefiskiego
uktadu rozrodczego,

— omawia proces
zaplodnienia,

— wymienia gldwne etapy
rozwoju zarodkowego i
plodowego,

— podaje objawy
dojrzewania piciowego,

— wymienia czynniki
majace wplyw na rozwoj
cigzy,

— wymienia przyktadowe
choroby przenoszone
droga piciowa,

— podaje zasady higieny
uktadu rozrodczego.

rozwoju zarodkowego i
plodowego,

— okresla rolg fozyska w
rozwoju zarodka i ptodu,

— wymienia czynniki majace
wplyw na rozwdj ciazy,

— omawia rozwoj plciowy
czlowieka,

— podaje podstawowe
zasady profilaktyki
chordb przenoszonych
droga plciowa.

zenskiego uktadu
rozrodczego,

— przedstawia sposob
powstawania komorki
jajowej,

— charakteryzuje etapy cyklu
miesigczkowego,

— charakteryzuje proces
zaplodnienia,

— charakteryzuje rozwoj
zarodkowy i plodowy,

— charakteryzuje zasady
higieny ciazy,

— charakteryzuje zmiany
zachodzace w organizmie
w kolejnych okresach
rozwojowych cztowieka,

— charakteryzuje
podstawowe zasady
profilaktyki chordb
przenoszonych droga
plciowa.

negatywny wptyw
roéznych czynnikow na
rozwdj ciazy,

— analizuje zmiany
zachodzace w organizmie
w trakcie dojrzewania
plciowego,

— charakteryzuje wybrane
choroby przenoszone
droga piciowa.

funkcjonowanie ukfadu
rozrodczego jest zalezne
od dziatania hormonow,
— opracowuje zasady
higieny uktadu
rozrodczego.

D zi

al: Ré6wnowaga wewnetrzna organizmu
Poziom konieczny Poziom podstawowy Poziom rozszerzajacy Poziom dopelniajacy Poziom wykraczajacy
(stopien dopuszczajacy) (stopien dostateczny) (stopien dobry) (stopien bardzo dobry) (stopien celujacy)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— wyjasnia pojecie
.zdrowie”,

— omawia wplyw
aktywnosci fizycznej na
funkcjonowanie
organizmu,

— wyjasnia pojecie
,,choroba”,

— wymienia przykfady
choréb zakaznych,

— podaje przyktady chorob
nowotworowych,

— wskazuje uzaleznienia
jako czynnik negatywnie
wplywajacy na zdrowie.

— podaje przyktady dziatan
profilaktycznych
majacych na celu
zachowanie zdrowia,

— wymienia sposoby
przenoszenia chorob
zakaznych,

— podaje zasady profilaktyki
choréb zakaznych,

— podaje zasady profilaktyki
chorob nowotworowych,

— podaje zasady, ktorych
nalezy przestrzegac
podczas zazywania
lekow,

— wskazuje negatywny
wplyw niektorych
substancji
psychoaktywnych na
zdrowie cztowieka,

— omawia skutkow
uzaleznien.

— charakteryzuje pojgcie
,,zdrowie”,

— charakteryzuje pojgcie
,,choroba”,

— wykazuje zwigzek migdzy
aktywnoscig fizyczng a
funkcjonowaniem
organizmu,

— charakteryzuje choroby
nowotworowe,

— wyjasnia konieczno$¢
wykonywania badan
profilaktycznych,

— charakteryzuje wptyw
niektorych substancji
psychoaktywnych na
zdrowie cztowieka.

— charakteryzuje dziatania
profilaktyczne majace na
celu zachowanie
zdrowia,

— charakteryzuje drogi
zakazenia oraz sposoby
zapobiegania
zachorowaniu na
choroby zakazne,

— analizuje zasady
profilaktyki
nowotworow,

— uzasadnia koniecznos¢
wykonywania badan
profilaktycznych oraz
samokontroli stanu
wlasnego organizmu,

— analizuje skutki
uzaleznien.

— wykazuje zwigzek migdzy
dziatalno$cig czlowieka a
chorobami
cywilizacyjnymi,

— analizuje przyktadowe
informacje dotaczane do
lekow,

— wykazuje zaleznos$é
migdzy trybem i stylem
zycia a zachowaniem
zdrowia.




